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Annette Gumpricht
Datum: 26.04.2023
hat an der Fortbildungsveranstaltung des Frankfurter Zentrums fir Ess-Stérungen gGmbH teilgenommen:

Online-Fortbildungsreihe fiir Erndhrungsfachkrifte, 1. — 4. Block

Thematische Schwerpunkte 1. Block:

- Einsatz und Aufgaben der Erndhrungstherapie
in der Behandlung von Essstérungen

- Grundlagen der Erndhrungspsychologie

- Bestimmungsfaktoren des Essverhaltens

- Funktionen des Essverhaltens

= Fallsupervision

Leitung: Jocelyne Reich-Soufflet
Dipl. d"Université de Diététique Superieure, staatlich gepriifte Didtassistentin

Termin: 13.01.2023 von 08.30 — 15.45 Uhr, 18.00-19.10 Uhr Diskussionsrunde
14.01.2023 von 08.30 — 15.45 Uhr
insgesamt 14,5 Unterrichtseinheiten & 60 min.

Thematische Schwerpunkte 2. Block:

- Anorexia nervosa und Bulimia nervosa -
Bedeutung der Symptomatik fiir die Erndhrungstherapie
- Sinneswahrnehmungen
- Biografiearbeit — Einfluss der Erndhrungsfamilie
- Flitterstérungen und Essstorungen bei Kindern
- Fallsupervision

Leitung: Jocelyne Reich-Soufflet
Dipl. d’Université de Diététique Superieure, staatlich geprifte Didtassistentin

Termin: 10.02.2023 von 08.30 — 15.45 Uhr, 18.00-19.10 Uhr Diskussionsrunde
11.03.2023 von 08.30 — 15.45 Uhr
insgesamt 14,5 Unterrichtseinheiten & 60 min,

Geschaftsfihrung: Handelsregister Frankfurt am Main, HR B 46568 A Commerzbank Frankfurt
Stephan Hirsch, Finanzamt Frankfurt am Main IBAN: DE51 5004 0000 0543 2455 00
Thomas Weigl ’ Steuernummer 045 255 72146 . BIC: COBADEFFXXX
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ThHematische Schwerpunkte 3. Block: eegino

- Binge Eating Disorder

- Adipositas info@essstoerungen-frankfurt.de
- Hu“ger. und Sauigungsregulation www.essstoerungen-frankfurt.de
- Scham- und Ekelgefiihle

= Gestaltung von Gruppenangeboten in der Ernahrungstherapie
- Essstorungen bei Mannern

= Therapeutische Haltung

= Unterschiedliche Therapieanséatze

- Fallsupervision aus psychodynamischer Sicht

Datum: 24.04.2023

Leitung: Jocelyne Reich-Soufflet
Dipl. d"Université de Diététique Superieure, staatlich gepriifte Ditassistentin

Termin: 10.03.2023 von 08:30 — 15:45 Uhr, 18:00-19:10 Uhr Diskussionsrunde
11.03.2023 von 08:30 — 15:45 Uhr
insgesamt 14,5 Unterrichtseinheiten a 60 min.

Thematische Schwerpunkte 4. Block:

- Gehirnstoffwechsel und Belohnungssystem

- Kérperschema und Korperbild — Wie komme ich zu mehr Kérperlichkeit?
- Korpertherapeutische Aspekte in der Erndhrungspsychologie

- Praxisorientierte Embodiment- Ubungen

- Fallsupervision

Leitung: Jocelyne Reich-Soufflet
Dipl. d"Université de Diététique Superieure, staatlich gepriifte Didtassistentin

Anja Hofler
Heilpraktikerin, Osteopathin

Termin: 21.04.2023 von 08:30 - 15:45 Uhr, 18:00- 19:10 Uhr Diskussionsrunde
22.04.2023 von 08:30 - 15:45 Uhr
insgesamt 14,5 Unterrichtseinheiten a 60 min.

Kosten: 320,00 Euro pro Seminar

Frankfurt am Main, 24, April 2023

Stephan Hirsch, Thomas Weigl - Geschéaftsfiihrung Frankfurter Zentrum flr Ess-Stérungen gGmbH
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